Wir iiber uns

Selbstbestimmt leben mit der
Unterstiitzung, die zu mir passt.

Selbststandig in einer eigenen Wohnung wohnen,
sein Leben selbstbestimmt fuhren, die Freizeit eigen-
standig gestalten - was fur viele Menschen selbstver-
standlich ist, fallt oft schwer, wenn man eine Behinde-
rung hat, psychischen Belastungen ausgesetzt oder
psychisch erkrankt ist.

In LUbeck bieten wir Menschen mit seelischen Beein-
trachtigungen Hilfen in Form von qualifizierter oder
kompensatorischer Assistenz an. Wir unterstutzen
die Leistungsberechtigten dabei in unterschiedlichen
Lebensbereichen des Alltags (z. B. im Umgang mit
Amtern und Behdrden, bei der Freizeitgestaltung, bei
der Gesundheitssorge, bei der Haushaltsfuhrung).
Ziel ist es, so selbststandig und selbstbestimmt wie
moglich leben zu kénnen. Entsprechend ihren Be-
durfnissen, Ressourcen und Winschen begleiten wir
die Leistungsberechtigten, wieder am Leben in der
Gesellschaft teilzuhaben. Verschiedene Gruppenan-
gebote erganzen unser Angebot.

Der Internationale Bund (IB) ist mit mehr als 14.000
Mitarbeitenden einer der groBen Dienstleister in der
Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit in Deutschland.
Er unterstutzt Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
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Wir fiir Sie

Betreuung von Menschen mit Autismus-Spekt-
rum-Stérung (ASS)

In Lubeck liegt unser Schwerpunkt in der Betreuung von
Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung (ASS) mit
oder ohne komorbider Erkrankung.

Menschen mit ASS erhalten Hilfen nach personlichen
Winschen, Fahigkeiten und individuellem Bedarf. Durch
eine feste Bezugsassistenz kann sich ein vertrauensvol-
les Miteinander entwickeln. Insbesondere fur Menschen
mit ASS sind individuelle Unterstttzungsmodelle not-
wendig, da die betroffenen Menschen Informationen,
die sie in der Umwelt wahrnehmen, auf eine andere Art
und Weise verarbeiten.

Sie haben eine*n feste*n Ansprechpartner®in, um alles
planen und abstimmen zu kénnen.

Unser Assistenzangebot

+ die Begleitung bei Einkaufen

- die Begleitung von Sozialkontakten

- die Begleitung zu Amtern

- die Alltagsorganisation

+ die Erarbeitung einer Wochenstruktur

+ das Erlernen/Erproben von Kochen und andere
Lebenspraktischen Fahigkeiten.

Unsere Assistenzleistungen richten sich zudem an Men-
schen mit einer Doppeldiagnose Sucht und seelischer
Beeintrdchtigung. Eine langjahrige Suchterkrankung
fUhrt haufig zu schweren physischen und psychischen
Schadigungen. Die Teilhabe an der Gesellschaft kann
dadurch eingeschrankt sein.

Die Assistenzleistungen kénnen au3erdem von Men-
schen mit chronischen Erkrankungen in Anspruch
genommen werden. Bei Menschen, die eine physische
chronische Erkrankung (z. B. Diabetes, Krebserkrankun-
gen, Epilepsie, Rheuma) haben, besteht die Moglichkeit,
eine zusdtzliche seelische Beeintrachtigung auszubil-
den, wodurch Einschrankungen in der sozialen Teilhabe
entstehen kdnnen.

Respektvolle,
wertschatzende und
individuelle Unterstutzung

Individuelle Gesundheits-
forderung

Durch gezielte Beratung und Assistenz erhalten alle
Leistungsberechtigten einen niedrigschwelligen Ein-
blick und Zugang zu den im Sozialraum vorhandenen
Angeboten.

Eine besondere Aufmerksamkeit wird hierbei auf die
Assistenzleistung der individuellen Gesundheitsfor-
derung (z. B. gesunde LebensfUhrung, Ausfuhrung
arztlicher und therapeutischer Verordnungen) gelegt.

Das Erlangen oder die Neuentwicklung von ausrei-
chend Kraft und Handlungskompetenz fur die alltag-
liche Lebensbewaltigung, befahigen den Leistungs-
berechtigten, seinen Alltag (wieder) selbstbestimmt
bewaltigen und eine positive Zukunftsperspektive
gestalten zu kénnen.

Wir beraten Sie gerne
bei lhnen Zuhause.

Sie konnen auch in
unser Bliro kommen.




